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¢Cual es el nivel del
corredorpopular, D

Desde hace tiempo nos picaba la curiosidad por conocer cual es el nivel de los corredores
populares en nuestro pais. Por ello, durante largas semanas nos hemos dedicado a
examinar muchas clasificaciones de distintas pruebas que se celebran en nuestro
pais, y tras miles de calculos matematicos, hemos llegado a descifrar cuestiones
realmente interesantes. En este reportaje te contamos algunas curiosidades que no
te dejaran indiferente.
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Texto: Daniel Sanabria. o )

Vaya por delante qhe para conocer con total exactitud el nivel de los corredores
populares nacionales habria que desmigar las clasificaciones de las més de mil
carreras populares que cada afio tienen lugar en nuestra geografia, lo que seria la
mayor tarea de chinosjjmés realizada. Por eso, en Planeta Running hemos optado
por coger una muestra representativa de ese enorme calendario de pruebas pe-
destres e intentar averiguar el nivel del peloton popular en ruta. Sin desmerecer
pruebas con gra_nﬁolera como la Behobia o los 15 kms de Massamagrell, en este
estudio no"s._[i os.centrado en las tres distancias estandar del fondo en ruta: 10
kms, media maratén'y maraton.

Es obvio que cada carrera tiene unas condiciones distintas y unos factores que
influyen en los tiempos de la clasificacién final, como la dureza del circuito, el clima,
o el propio nivel de los participantes inscritos; por eso, la eleccion de la muestra para
este andlisis ha sido teledirigida, escogiendo ante todo pruebas representativas de
todos los rincones de Espafia: répidas, lentas, humildes, multitudinarias, duras, sua-
ves, de nivel alto, de nivel bajo... Solo asi podemos acercarnos de forma objetiva e
imparcial a datos reales que nos desvelen el nivel que damos en las carreras.

Asi, aunque hemos\yalor‘aéo varios datos de 2009, en este estudio nos hemos
centrado en lo hecho durante el afio 2010, para ver de qué salud goza el nivel del
running popularadia.dé hoy. Como conclusiones generales a todas las distancias
podemos decir que cada vez corremos mds lentos pero mas acompanados. Y es que
el running es un deporte que desde hace ya unos afios esta “popularizandose” cada
vez mas; por algo este tipo de carreras se llaman asi.
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Los datos registrados en los diez miles analizados muestran esta tendencia.
Mientras que en el afio 2009 el corredor popular nacional tardé una media de
47:48 en finalizar una carrera de esta distancia, en el afio 2010 la marca subid
a48:19.Y es que'cada vez son mas personas las que se lanzan a la carretera para
completar estadistancia asequible para runners de todos los niveles. Desde luego
que esa marca.de la.gue hablamos varia en funcién del escenario. Asi, por ejemplo,
mientras_que«en la Carrera Liberty Sequros de Madrid la media del corredor lle-
gado a meta fue de 56:05, en el Villa de Laredo fue de 42:12, es decir, casi catorce
minutos de tiempo entre una y otra.

Estas diferencias tan bruscas se explican también por el tipo de corredor que
acude a cada cita. La Liberty es una carrera multitudinaria que transcurre por las
siempre empinadas calles de Madrid, a la.que acuden muchos runners que nor-
malmente no participan en carreras; mientras que Laredo (Asturias) es un escena-
rio donde ademds del gran nivel de los atletas que se dan cita, ayuda el perfil de
la prueba, que es totalmente llano. Esto también explica que, por ejemplo, en la
multitudinaria Cursa Bombers de Barcelona la media del corredorqpopular llegado
a meta en la dltima edicion fuera de 51:20 (dos minutos por edcima de la media
general), mientras que en los 10 kms Valverde del Majano (Segovia) la media fuera
de 43:48 (casi cinco minutos por debajo de la media general).

Si nos atenemos a porcentajes segun el tiempo en el que se Ilgga a meta, la
mayoria del pelotén entra en una marca que oscila entre 45-y*50 minutos, esto
es el 22,88% de los participantes. Partiendo del tiempo medio estandar, las cosas
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igualan tanto hacia arriba como hacia abajo, de tal forma que algo mas de un 19%
llega entre los 40 y los 45 minutos, y entre los 50 y los 55. El resto de corredores son
0 muy répidos, como el 11,19% que consigue llegar entre 35 y 40 minutos, o muy
lentos, como el 12,39% que lo hace entre los 55 minutos y la hora. Los que optan a
las primeras posiciones, es decir, los que bajan de 35 minutos, representan
el 3,96% de los llegados, mientras que los que necesitan mas de una hora
para completar diez kilometros representan el 10,55% de los llegados, un
porcentaje bastante alto.

Si deciamos al principio que el nivel del pelotdn bajé en 2010 con respecto a 2009,
no podemos afirmar lo mismo en lo que se refiere al tiempo del ganador. En el afio
2009 la media de los atletas vencedores en carreras de 10 kilometros fue de 30:00
minutos, marca que descendid en 2010 hasta 29:18, lo cual quiere decir que el nivel de
los corredores populares mds rapidos crece cada afio, a diferencia del nivel del pelotén
general. Aunque quizé la mejor noticia del afio 2010 fue el aumento de la participa-
cién en carreras de esta distancia, que crecié un 10,09% respecto a la participacion en
el afio 2009. No importa que cada vez vayamos mas lentos, lo que importa es que cada
Vez Somos mas.

Media Maraton

En los datos registrados en carreras de 21,097 kilémetros la tendencia es igual que
en las de diez. La distancia de moda no deja indiferente a nadie y pocos son los atle-
tas que cada afio no se meten para el cuerpo unas cuantas medias maratones. En el
pasado 2010 el corredor popular nacional tardé una media de 1h:42:38 en completar
un medio maratdn, un crono que depende para quién puede ser una gran marca o un
tiempo pésimo. En cualquier caso, en el afio 2009 fuimos algo més rapidos, aunque
no excesivamente: 1h:41:19, apenas un minuto y medio menos (que quien entrena
para ello sabe que cuesta lo suyo bajarlo, aunque parezca poco). La conclusion es que
los medios maratones también se estan popularizando cada vez mds, de eso no hay
ninguna duda viendo como brotan cada domingo en todos los rincones del pais.

Los hay rapidos y suaves como el de Azkoitia-Azpeitia, y duros y lentos como
el de Madrid. En la prueba vasca de 2010 la media de los atletas llegados a
meta fue de 1h:34:36 (ocho minutos menos que la media general), mientras
que en la madrileia fue de Th:53:14 (mas de diez minutos que la media gene-
ral). Estas diferencias también se evidencian en el vencedor de la prueba, marcando un
crono de 1h:00:48 el ganador de la media de Azkoitia-Azpeitia y un discreto 1h:04:15 el
de la media de Madrid. Lejos de estos pardmetros se mueven los medios maratones mds
concurridos del pais, que se acercan con fidelidad a la media general nacional, como son
los casos de Barcelona, Terrassa, Albacete y Sevilla-Los Palacios, entre otros.

Los datos de los atletas llegados a meta en medias maratones durante el afio 2010
arrojan la siguiente estadistica: el 25,46% lo hicieron entre 1h:40 y Th:50, mientras
que el 25,42% finalizaron entre 1h:30'y 1h:40, lo cual quiere decir que la mitad de los
corredores que participaron en un medio maratén llegé a meta entre 1h:30 y 1h:50.
En estos pardmetros nos movemos la mitad del pelotdn, pero, ;y la otra mitad? Casi el
18% necesita entre Th:50 y 2h:00 para acabar la prueba, y algo més de un 14% logra
hacerla entre Th:20 y 1h:30. Sélo un pufiado de elegidos, que represent el 4,25%,
consiguieron bajar de Th:20; es decir, s6lo uno de cada veinticinco atletas tuvo capaci-
dad para llegar a esa marca. Por contra, el 12,70% se tomd su tiempo para acabar, en
este caso, por encima de las dos horas redondas.

Si comentabamos antes que los atletas que se suben al podio en las carreras de 10
kilémetros tenian cada vez més nivel, no podemos afirmar lo mismo en los atletas que
ganan las medias. Respecto al aiio 2009, donde la media del atleta vencedor en
21,097 kilémetros fue de 1h:03:30, el crecimiento del nivel en el 2010 apenas
fue perceptible, registrandose un crono de 1h:03:31 como valor estandar para
la victoria en una carrera de esta distancia. En cuanto al nimero de participantes,
el porcentaje de subida en el afio 2010 respecto al afio 2009, llega hasta el 2,16%, todo
un logro si tenemos en cuenta que las carreras cada vez tienen mas dificil superar sus
inscritos de la edicién anterior ante las nuevas pruebas que nacen cada afio.




Planeta Running

¢Quée carreras han formado parte de la muestra del estudio?

10 kilometros

Cursa Bombers; Canillejas; San Martifio; Villa de Laredo; 10 kms de Zaragoza; 10 kms de Valencia; Jean Bouin; 10 km Valverde del
Majano; Liberty Sequros; 10 kms de Aranjuez; Villa de Ribadesella.

M.M. Barcelona; M.M. Madrid; M.M. Ciudad de Valladolid; M.M. Sevilla-Los Palacios; M.M. Azkoitia-Azpeitia; M.M. Motrial; M.M. de
Getafe; M.M. de la Rioja; Vig-Bay; Mitja de Terrassa; M.M. de Albacete.

Toral de los Vados; Vitoria; Tui Palma de Mallorca; Badajoz; Maratdn del Mediterrdneo; Mapoma; Maraton do Mifio; Zaragoza; Sevi-

Ila; Maratd de Ampurias; Bilbao Night Marathon.

Maraton

En lo que se refiere a la prueba reina del fondo, los pardmetros obtenidos se
mueven cercanos a los del medio maratdn. Al menos en lo que se refiere al nivel
medio del corredor nacional de maratdn, que si en el afio 2009 estuvo en un crono
de 3h:40:08, en el pasado 2010 estuvo en un similar 3h:41:00, una marca con la
que muchos sofiarian y que otros tantos repudiarian por mala. En cualquier caso,
en los maratones lo importante siempre es acabar, sea a la hora que sea; por lo que
no consideramos nada malo ese crono general cercano a las tres horas y media.
Aungue, como todo, es mejorable.

A un mayor nivel pueden contribuir el
humilde maratén de Toral de los Vados, que
obtuvo una media de 3h:32:23 en su ulti-
ma edicion (nueve minutos mds rapido que
la media general nacional), como también
puede contribuir el Maraton de Vitoria,
tinico en toda la geografia espafiola
donde el nivel medio del maratoniano
llegado a meta estuvo por debajo de
las 3h:30, concretamente en 3h:28:57 (trece minutos mas rapido que la me-
dia general nacional). En el lado opuesto, como no podia ser de otra manera, se
sitda el Maraton de Madrid, dnico de Espafia cuya media fue superior a las cuatro
horas: 4h:02:57.

Por lo general, el resto de maratones son fieles al crono medio nacional, como
el Maratdn del Mediterraneo, el Maratdn de Zaragoza, la Maraté de Ampurias o
el Bilbao Night Marathon. Si nos atenemos al nivel registrado en 2010 respecto
al 2009, es precisamente el nocturno de Bilbao el que se lleva la mejor noticia.
A pesar de la brusca reduccion de participacion que sufrio, esta carrera pasé de
tener una media de 3h:50:35 en 2009 a una de 3h:41:41 en 2010. La mala noticia
llegé en Galicia, donde el Maraton do Mifio perdid en su dltima edicion (3h:49:13)
més de once minutos en el nivel medio de sus participantes respecto a la del 2009
(3h:38:01).

Continuamos con los porcentajes de llegados a meta en el afio 2010. El grupo
mds numeroso en este aspecto es el que entra en un crono comprendido entre
las 3h:30 y las 4h:00, concretamente logré una marca situada en este intervalo el
33,98% de los maratonianos. Algunos menos (el 27,07%) lograron llegar a meta
entre las 3h:00y las 3h:30; mientras que otros (el 19,46%) necesitaron entre 4h:00
y 4h:30 para finalizar. Entre las 4h:30 y las 5h:00 llegd el 8,68% del grueso de los
corredores, y solamente un 1,75% necesité mas de cinco horas para finalizar. En el
otro lado de la estadistica, en la de los rapidos, el 8,58% consigue terminar
en tiempos comprendidos entre 2h:30y 3h:00, y tan solo el 0,48% (es decir,
uno de cada doscientos corredores) logra bajar la barrera de las 2h:30.

Respecto a los tiempos que se necesitan tener para ganar en un maratdn, la
media ha descendido minimamente del afio 2009 al 2010. Los vencedores de los
maratones celebrados hace dos afios obtuvieron una media de 2h:24:39, mientras

El corredor popular medio tarda
48:19 en completar una carrera de
10 kilometros; 1h:42:38 en acabar
un medio maraton, y 3h:41:00 en

llegar a meta en un maratén

que los ganadores de los maratones disputados el afio pasado lograron una media
similar: 2h:24:43. Por supuesto, hay maratones rapidos que se ganan con 2h:10:39
(Sevilla 2010, que ademéds fue Campeonato de Espafia de maratdn, lo que con-
tribuy a hacer buenas marcas), y otros que se logran con 2h:40:52, como fue la
Maraté de Ampurias 2010.

La distancia del maratén si que nos deja una mala noticia, y es el descenso de
inscritos en 2010 respecto al 2009. EI nimero de participantes bajo un global de
4,98%, a lo que encontramos dos explicaciones posibles: el nacimiento de nuevos
maratones y el perfeccionamiento de otros
ya existentes esta creando cada vez mds
oferta para la misma demanda (con lo cual
el mismo nimero de atletas maratonianos
se dispersan en més carreras); o bien la
proliferacion de medios maratones y ca-
rreras de ultradistancia le estan restando
corredores a la prueba reina del fondo. Y es
que, aunque a muchos nos gustaria, no po-
demos correr un maratén cada domingo.

Si hay un corredor que ha vivido en sus propias car-
nes la evolucién del nivel de los corredores populares,
ése es Rafa Garcia-Navas, organizador de los 100
Kilometros Villa de Madrid, speaker de multitud de
carreras populares y atleta que ha finalizado las 33
ediciones celebradas del Maratén de Madrid. “Antes
yo con 2h:45:14 dificilmente estaba entre los cien
primeros clasificados del Mapoma; ahora con esa marca
estds entre los sesenta primeros seguro. El nivel de los corredores que
estan por debajo de las tres horas ha bajado; lo que parece que ha crecido es el
nivel de los que hacen entre tres y cuatro horas’, explica Rafa.

Este legendario corredor madrilefio nos explica su teoria respecto a esta ten-
dencia: “A mi generacion le pillé el nacimiento de las pruebas populares, y al ser
un grupo de atletas tan reducido, habia un pique sano entre nosotros y nos en-
trenabamos mucho y muy bien. Haciamos muchas series y estabamos muy bien
preparados. Una carrera era una novedad y queriamos hacerlo lo mejor posible.
Ahora una carrera no es novedad y mucha gente acude en plan ludico o festivo,
pero en nuestra época lo de hacer una buena marca nos picaba’, explica desde
su experiencia.

“Ademads, ahora la tendencia es buscar llegar por debajo de una marca; se
ha perdido el intentar Ilegar en una buena posicion en la clasificacién. La gente
quiere bajar de x tiempo, y no se fija en llegar, por ejemplo, entre los primeros
cien o doscientos clasificados”.




